
Calendrier suggéré - Système digestif 

IMPORTANT – COURS DE PATHOLOGIES, FONDEMENTS ET RECOMMANDATIONS 

Ceci est un calendrier suggéré pour les étudiant·e·s qui veulent réaliser tous les cours de la série « Pathologies, fondements et 
recommandations » des parcours diplômants en 1 an. 

Vous pouvez écrire les dates précises de votre échéancier personnel afin de vous assurer de progresser efficacement au fil des semaines.  

Pour chaque module, vous devez étudier les sections correspondantes dans vos notes de cours  
ainsi que les fiches techniques de plantes. 

Vous trouverez ces documents dans le module « Documents à télécharger ». 

Vous devez avoir fait tous les cours prérequis afin que vos évaluations soient corrigées et pour avoir accès au « Laboratoire ».  
Vous pouvez remettre vos travaux et examens en tout temps, mais ceux-ci seront corrigés aux périodes indiquées dans le calendrier. 

Prévoir un délai de 4 à 5 semaines pour la correction des évaluations.  
Si vous n’êtes pas en mesure de remettre vos évaluations et vos examens durant votre période d’accès à un cours, il est de votre responsabilité de 

contacter notre responsable du suivi étudiant à ecole@floramedicina.com pour prendre une entente. 

Vous recevrez un certificat de réussite pour le cours une fois que toutes les évaluations requises seront corrigées et réussies. 

 

Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Module 1 
Introduction 

1 et 2 

SD01.01 Introduction : pathologies et recommandations du 
système digestif (25:38) 

 

Module 2 
Fondements du 
système digestif 

SD02.01 Hydratation, calme, choix des aliments et mastication 
(notes de cours seulement) 

SD02.02 Fibres et prébiotiques (34:10) 
SD02.03 Microbiote : sa composition (40:35) 
SD02.04 Microbiote : ses fonctions (31:57) 

 

Expérimentation : Hydratation  
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 20 septembre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 7 février 2027 

Module 3 
Liens avec les 

autres systèmes 
SD03.01 Liens avec les autres systèmes (40:13)  

Module 4 
Drogues populaires 

SD04 Drogues populaires (notes de cours seulement)  

Module 5 
Attester de l’état du 

système digestif 

 

3 à 7 

SD05.01 Ce que l’on regarde (33:42)  

Minitest : Modules 2 à 5  
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Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Module 6 
Propriétés 

médicinales 
recherchées 

SD06.01 Propriétés médicinales recherchées (43:49)  

Minitest : Module 6  

Module 7 
Désordres digestifs 

à l’origine des 
maladies 

systémiques 

SD07.01 Introduction aux désordres digestifs (12:53) 
SD07.02 Inflammation systémique (29:33) 
SD07.03 Inflammation intestinale (20:10) 
SD07.04 Hypochlorhydrie (22:54) 
SD07.05 Dysbiose (13:12) 
SD07.06 Hyperperméabilité intestinale (11:46) 
SD07.07 Intolérances alimentaires (23:16) 

 

Minitest : Module 7  

Expérimentation : Diète d’élimination  
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 1er novembre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 14 mars 2027 

Examen : Modules 1 à 7 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 18 octobre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 18 avril 2027 

Module 8 
Pathologies et 

recommandations 
pour le système 

digestif 

8 à 10 

SD08.01 Dyspepsie (11:53) 
SD08.02 Troubles de l’estomac (23:45) 
SD08.03 Constipation (30:00) 
SD08.04 Diarrhée (16:37) 
SD08.05 Maladies inflammatoires chroniques des intestins (49:49) 

 

Minitest : Module 8  

Minitest préparatoire : Étude de cas 1 (modules 1 à 8) 
Il est important de le faire avant d’effectuer les études de cas 2 et 3. 

 

Travail à remettre : Études de cas 2 et 3 (modules 1 à 8) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 8 novembre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 9 mai 2027 

Module 9 
Foie : fondements, 

pathologies et 
recommandations 

11 à 13 

SD09.01 Il était un foie (16:41) 
SD09.02 Comprendre le foie (49:21) 
SD09.03 Crise de foie et colique biliaire (24:09) 
SD09.04 Hépatites (29:54) 
SD09.05 Hépatite alcoolique, stéatose et cirrhose (20:20) 

 

Minitest : Module 9  
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Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Expérimentation : Goûter et comparer l’amertume  
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 29 novembre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 11 avril 2027 

Module 10 
Conclusion 

SD10.01 Conclusion (6:06)  

Semaines 
d’intégration 

14  Étude et révision  

15 Examen : Modules 8 à 10 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 13 décembre 2026 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 13 juin 2027 

Votre accès au cours se terminera 12 mois après votre inscription. 

 


