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IMPORTANT – COURS DE PATHOLOGIES, FONDEMENTS ET RECOMMANDATIONS 

Ceci est un calendrier suggéré pour les étudiant·e·s qui veulent réaliser tous les cours de la série « Pathologies, fondements et 
recommandations » des parcours diplômants en 1 an. 

Vous pouvez écrire les dates précises de votre échéancier personnel afin de vous assurer de progresser efficacement au fil des semaines.  

Pour chaque module, vous devez étudier les sections correspondantes dans vos notes de cours  
ainsi que les fiches techniques de plantes. 

Vous trouverez ces documents dans le module « Documents à télécharger ». 

Vous devez avoir fait tous les cours prérequis afin que vos évaluations soient corrigées et pour avoir accès au « Laboratoire ».  
Vous pouvez remettre vos travaux et examens en tout temps, mais ceux-ci seront corrigés aux périodes indiquées dans le calendrier. 

Prévoir un délai de 4 à 5 semaines pour la correction des évaluations. 
Si vous n’êtes pas en mesure de remettre vos évaluations et vos examens durant votre période d’accès à un cours, il est de votre responsabilité de 

contacter notre responsable du suivi étudiant à ecole@floramedicina.com pour prendre une entente. 

Vous recevrez un certificat de réussite pour le cours une fois que toutes les évaluations requises seront corrigées et réussies. 

 

Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Module 1 
Introduction 

1 et 2 

SRF01.01 Introduction au système reproducteur 
féminin : cycle et philosophie (12:55) 

SRF01.01-2 Introduction au système reproducteur 
féminin, partie 2 (36:50) 

SRF01.02 Ce qui aide et ce qui nuit (36:42) 
SRF01.03 Outils et approches utiles (32:30) 

 

Minitest : Module 1  

Expérimentation : Se faire une amie plante  
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 27 juin 2027 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 19 décembre 2027 

Module 2 
Problématiques et 
recommandations 

entourant les 
menstruations 

SRF02.01 Introduction aux problématiques entourant 
les menstruations (21:01) 

SRF02.02 Syndrome prémenstruel (29:33) 
SRF02.03 Dysménorrhée (22:08) 
SRF02.04 Ménorragie (16:58) 
SRF02.05 Aménorrhée (16:17) 

 

Minitest : Module 2  
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Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Travail à remettre : Étude de cas 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 25 avril 2027 
 
Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 24 octobre 2027 

Module 3 
Pathologies et 

recommandations 
affectant le vagin 

SRF03.01 Vaginite (27:13)  

Minitest : Module 3  

Module 4 
Pathologies et 

recommandations 
affectant l’utérus et 

les ovaires 

3 et 4 

SRF04.01 Fibromes utérins (23:34) 
SRF04.02 Endométriose (28:11) 
SRF04.03 Kystes ovariens (15:22) 

 

Minitest : Module 4  

Expérimentation : Faire un bain de siège ou un 
cataplasme d’huile de ricin 
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 23 mai 2027 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 31 octobre 2027 

Module 5 
Pathologies et 

recommandations 
affectant les seins 

SRF05.01 Introduction aux seins (32:44) 
SRF05.02 Dysplasie mammaire et kystes mammaires 

(20:06) 
 

Minitest : Module 5  

Semaines 
d’intégration 

5 Révision  

6 Examen : Modules 1 à 5 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 16 mai 2027 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 14 novembre 2027 

Module 6 
Ménopause 

7 et 8 

SRF06.01 Introduction à la ménopause (21:31) 
SRF06.02 Notre vision et les changements 

physiologiques (35:04) 
SRF06.03 Recommandations (22:44) 

 

Minitest : Module 6  

Expérimentation : Bain de forêt 
(questionnaire à remplir) 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 20 juin 2027 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 28 novembre 2027 
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Modules Semaines Contenu Votre échéancier personnel 

Module 7 
Périnatalité 
(un survol) 

SRF07.01 Introduction à la périnatalité (19:20) 
SRF07.02 Grossesse (26:38) 
SRF07.03 Accouchement et post-partum (22:43) 
SRF07.04 Allaitement et soins au bébé (29:15) 

 

Minitest : Module 7  

Semaines 
d’intégration 

9 Révision  

10 Examen : Modules 6 et 7 

Date limite de remise pour la première période de 
correction : 13 juin 2027 

Date limite de remise pour la deuxième période de 
correction : 9 janvier 2028 

Votre accès au cours se terminera 12 mois après votre inscription. 
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