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LIVRE OBLIGATOIRE À VOUS PROCURER 

Dans le cadre du cours Éthique et processus thérapeutique, vous devez vous procurer le livre suivant : 

Relation d’aide et amour de soi 
Colette Portelance 
Les Éditions du CRAM, 2015 
Prix : environ 26,95 $ CA 
ISBN : 9782897210748 

 

 
 

Relation d’aide et amour de soi est un livre de base en psychologie 

humaniste qui sert de référence dans les milieux de la relation d’aide et des 

relations humaines. Il explique en détail l’approche non directive créatrice 

(ANDC) qui a fortement inspiré votre cours et la philosophie non directive 

qui le sous-tend. 

Le livre est disponible en ligne ou en magasin, dans de nombreuses 

librairies, ainsi que sur FNAC ou Amazon. 

 

 

 

Cet ouvrage est également disponible en format numérique. 


