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LIVRE OBLIGATOIRE À VOUS PROCURER 

Dans le cadre du cours Interactions et contrindications, vous devez vous procurer le livre suivant : 

Botanical Safety Handbook, 2nd edition 
Edited by Zoë Gardner et Michael McGuffin 
CRC Press, 2013 
ISBN: 9781466516946  

 
Vous devez absolument vous procurer ce livre pour suivre ce cours. Il deviendra un ouvrage de référence 

essentiel dans votre bibliothèque d’herboriste. Une grande partie du cours consiste à vous apprendre à 

utiliser cet outil de travail aisément. Oui, il est en anglais, mais il n’existe pas d’ouvrage équivalent en 

français, écrit par des scientifiques qui sont aussi des herboristes. Ne vous inquiétez pas, ce n’est pas un 

ouvrage que l’on lit d’une courverture à l’autre, c’est un ouvrage de référence, écrit dans un style très 

succinct. Vous apprendrez à l’apprécier! 

Vous pouvez facilement acheter ce livre en ligne, sur Amazon ou Fnac. Son prix en 2025, au moment de 

la création de ce document, est de 229,53 $ sur Amazon.ca et de 213,49 euros sur Fnac. 

Vous pouvez également choisir de payer un abonnement annuel pour avoir accès à cet ouvrage en ligne. 

Pour ce faire, rendez-vous ici. Comprenez qu’en faisant ce choix, vous devrez renouveler votre 

abonnement chaque année et avoir accès à une connexion Internet pour consulter votre ouvrage. Bref, 

nous vous recommandons la version papier, mais libre à vous de choisir l’option qui vous convient. 

https://www.ahpa.org/store_category.asp?id=11

